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Introducere

Zig Ziglar si-a dedicat viata misiunii de a-i invita pe oameni
cum sd ducd o viatd de succes. Multi isi atribuie succesul
sfaturilor intelepte pe care Zig le-a impirtasit in cadrul semi-
narelor sale percutante sau in timpul inregistrarilor audio

captivante.

Insi, in ciuda impactului extraordinar pe care l-a avut asu-
pra celorlalti, Zig a inteles cd obtinerea succesului reprezinta
numai una dintre incercarile vietii. El a descoperit ci atét
succesul financiar, cat si succesul in carierd sunt deseori
trecitoare. De multe ori, oamenii rimAin cu un gust amar,
fiindca, desi reusesc sa isi indeplineascd obiectivele si sd
detind multe lucruri din categoria celor care pot fi cumpi-
rate, ei descopera ci le lipsesc elementele cruciale pentru o
viatd fericitd, care nu pot fi cumparate.

Meritd sa investim timp si efort in ciutarea succesului, insd
avem nevoie de mai mult decat atit dacd vrem si riminem
in varf. Dupi ce obtinem succesul, trebuie si facem trecerea
de la succes la insemnatate. Lumea vizuti de sus ilustreaza
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un capitol fascinant din calitoria personala a lui Zig de a se

descoperi pe sine.

Zig impartiseste cu cititorii propriile revelatii cu privire la
aspectele definitorii ale unei vieti cu adevirat valoroase. In-
spirAndu-se din cariera sa de mai bine de patruzeci de ani in
domeniul seminarelor cu tema motivationala, Zig identifici
si ilustreaza cu mare pricepere calitatile unei vieti ideale, fi-
indcd majoritatea oamenilor isi doresc cam aceleasi lucruri:
fericire, sinitate, o oarecare securitate financiara, prieteni
buni, liniste sufleteascd, o familie fericitd, siguranta zilei
de maine, o bazi spirituali solida si, mai ales, speranta. Pe
misurd ce Zig aprofundeaza beneficiile unei vieti triite sub
semnul valorilor morale, al tariei de caracter, al sinceritatii, al
integritatii si empatiei, vei invéta si tu cum sa fii mai impicat
cu tine insuti si sa-ti dezvolti aptitudinile si talentul pentru
a obtine rezultate maxime si pentru a intelege care este cu

adevirat sensul existentei tale pe pimant.

Lumea vizutd de sus te va convinge sa faci tot ce-ti std in
putinta pentru a ajunge la cea mai buni versiune a ta si te va
convinge si-ti descoperi aptitudinile pe care le detii §i pe care
sa le dezvolti. Ai puterea de a realiza toate aceste obiective!

Printre lectiile lui Zig, se mai numara si:

e Cum sa aduci spiritualitatea in toate domeniile vietii

tale.

* E mai bine sa ii dai omului o mana de ajutor decar si il

la§i sd stea cu mana intinsa.



INTRODUCERE il

e Cum sa faci schimbari radicale in viata ta, pas cu pas.
* Caracterul omului conteazi.

e Cum si impaci misiunea cu viziunea.

*  Secretul care te ajutd sd duci treaba la bun sfarsit.

Fie ca esti fan inrdit al lui Zig, fie ca doar ce ai aflat de el,
aceastd carte te va ajuta sa-ti schimbi viata in bine. Lectiile
primite de la Zig te vor ajuta si gasesti succesul, si dai va-
loare planurilor tale si, practic, sa ajungi in varf. Odata ajuns
acolo, privelistea este uimitoare.



CAPITOLUL 1

O viatd incununatd
de succes

S$tii ca ai ajuns in varf atunci cand esti
suficient de matur incat sd preferi munca inainte
de rgsplatd, atunci cdnd te concentrezi
mai degrabd pe responsabilitdti decat
pe drepturi si atunci cand intelegi cg,
fdcdnd rabat de la integritate si de la cinste,
pornesti, de fapt, pe calea imoralitdtii
si a infractionalitdtii.

Ziua in care incepi sa citesti aceasta carte este o zi foarte
palpitantd! Vei descoperi, printre altele, ¢ o viata incunu-
natd de succes incepe cu o priveliste din varf. Te voi ajuta

sa incepi calatoria cu aceste patru intrebari:

1. Poti face ceva anume in urmatoarele trei siptamani care
sa-ti distrugd iremediabil si fird urmé de indoiald viata

personala, de familie si profesionald?

2. Dar oare poti face ceva in urmitoarele trei siptiméni
care sa-ti imbunatdteasca fira doar si poate viata perso-
nald, de familie i profesionala?
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3. Crezi cu adevirat cd ai puterea deplind asupra propriilor

decizii?

4. Crezi cu adevirat ca fiecare alegere va atrage dupa sine

anumite consecinte?

S-ar putea sa nu-ti dai seama, insd permite-mi si-ti prezint
concluzia survenita in urma raspunsurilor tale afirmative. Ai
spus, in esentd, urmatoarele: ,,Ei bine, nu prea imi pasa de
ce s-a intAmplat in trecut. Nu prea imi pasd nici de situatia
in care ma aflu momentan, fiindci stiu ca sta in puterea mea
sa aleg intre a-mi imbunatiti sau a-mi inrdutdti viata. Am
puterea sd aleg ce s fac in continuare. Asta da afirmatie pro-

funda! Practic, aceste cuvinte demonstreazi ca esti o victima.

Semeni decizii bune, culegi rezultate bune!

Te incurajez ca, de-acum 1nainte, si iei decizii care sa-ti
aducd beneficii instantanee si foarte valoroase. Sunt beneficii
care iti vor influenta pozitiv viata chiar si peste cinci, peste
zece sau peste doudzeci de ani, beneficii care se vor mani-
festa favorabil si pentru viata celor din jur. Psihiatrul Smiley
Blanton a declarat ca de-a lungul intregii sale cariere nu a
intalnit vreodata o persoani senild care, indiferent de varstd,

sd Intreprindd concomitent aceste trei activitati:

* In primul rAnd, si faci miscare in fiecare zi.

* Inal doilea rAnd, sa nu renunte la stimularea intelectuald

si la insusirea zilnicd de noi cunostinte.

* Si, in al treilea rind, sa-i pese cu adevirat de cei din jur.
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Cu alte cuvinte, oamenii sinitosi nu sunt niciodata egoisti.

Deseori, intilnesc oameni care nu se concentreazi pe ce
trebuie. Trebuie sa ne tinem de un plan dacd vrem si ne
atingem obiectivele. Eric Hoffer, specialist in filosofie
sociala, spunea cd atunci cAnd lumea se va schimba, cei
studiosi vor mosteni piméntul, stind cu nasul in cargi.
Acestia vor descoperi cd au cunostintele necesare pentru a
se descurca intr-o lume care nu mai exista. Cit de adevi-
rat! Nu trebuie s ne oprim niciodatd din a invata lucruri

noi.

OAMENII SANATOSI NU SUNT

NICIODATA EGOISTI.

Fred Smith, prietenul §i mentorul meu, mi-a spus ca are
dreptul s nu obtini o diplomd, insa nu are dreptul si re-
nunte la educatie. Sunt de acord. Fred a intrat in univer-
sitati numai in calitate de profesor si numai cu scopul de a
preda un curs sau de a face o recomandare. Secretara mea
din ultimii douazeci si patru de ani a terminat numai zece
clase. Acum aproape sapte sau opt ani, am supus personalul
administrativ unei evaluari. Secretara mea s-a clasat peste
nivelul unui masterand. E adevirat, totusi, ci nu a evoluat
de la nivelul de clasa a zecea la nivelul de masterand peste
noapte. Tnsi vestea buni este ci a reusit sa parcurgi acelasi

drum pe care l-au ficut absolventii. latd, asadar, cum poti
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obtine succesul pas cu pas cu pas cu pas. Detaliile mici fac
diferenta.

VORBESC CU MULTA iNCREDERE DE
SINE NU DATORITA ENERGIEI CARE

VINE DIN MINE, CI DATORITA ENERGIEI
CARE TRECE PRIN MINE.

Vreau sa stii de pe acum ci imi analizez ideile din punct de
vedere psihologic, teologic si fiziologic inainte de a le ver-
baliza, de a le scrie sau de a le inregistra, fiindca existenta
noastrd se petrece pe plan fizic, mental si spiritual. $i, dacd
ne ocupdm de toate aceste trei aspecte ale vietilor noastre,
e clar ci ne indreptim spre calea cea buni. In plus, aveam
sanse mai mari de a fi justi cu privire la subiectele pe care
le abordam. Vorbesc cu multd incredere de sine nu datorita
energiei care vine din mine, ci datoritd energiei care trece

prin mine. Este o mare diferenta!

Permite-mi sa subliniez si faptul ca, de obicei, verific infor-
matiile din cel putin doua surse. Cind am amintit de vorbele
prietenului meu care nu intilnise vreodata o persoani senili,
indiferent de varsta, l-am sunat pe prietenul meu Frank, care
lucreaza la o clinicd de psihiatrie si psihologie, si I-am in-
trebat dacd am voie sd i citez afirmatia si daci era dispus si

confirme veridicitatea citatului. I-am spus ci ,,Alzheimer este



O VIATA INCUNUNATA DE SUCCES 17

intr-adevir o maladie, insa majoritatea bolilor mintale repre-
zinta ingiruiri de alegeri proaste“. (Am spus ,majoritatea®
fiindca uneori bolile mintale sunt mostenite genetic.) Frank
mi-a recomandat si discut cu un anumit medic specializat pe
boala Alzheimer, iar acel medic mi-a confirmat teoria: ,,Zig,

atita vreme cit pui asa problema, ai mare dreptate!*

Nu stiu in ce punct al vietii profesionale, personale sau de fa-
milie te afli in momentul de fata si nici nu-ti cunosc trecutul.
Insi teologul scotian Carl Baade spunea ci ,nimeni nu poate
lua viata de la inceput, dar ci toti putem s ne asigurim ci o
vom sfirsi unde ne dorim®. Aceasta este ideea cu care vreau

sa pornim in explorarea acestei cirti.

In multe feluri, eu am inceput si-mi schimb viata la varsta
de patruzeci si cinci de ani. Iar scopul principal al cirtii este
sd te asigure cd poti sa o iei de la capat la orice varstd, imbo-
gatindu-ti viata in feluri nebanuite. Prietenul meu Joe imi
spunea: ,Nu trebuie si fii grozav ca si incepi, insd trebuie si
incepi ca si fii grozav.“ Si, din punctul meu de vedere, a spus
un mare adevir. Insi oamenii se intreabi adeseori daci le sti

in putere sd ajunga in varf.

Acum mai multi ani, am citit ceva ce md intriga i astazi.
Am citit ca una din trei persoane este ori extraordinar de
frumoasd, ori nemaivizut de inteligent, ori, simultan, extra-
ordinar de frumoasi si nemaivazut de inteligenta. Ei bine, tu
esti acea persoand! Si, de acum inainte, daci te mai necdjeste

vreun gind negativ, vreau sa-ti spui urmatoarele: ,Nu, eu nu
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sunt asa. Sunt un tip superchipes si destept! Sunt o tipa de-o

frumusete ripitoare si mai sunt si inteligenta!*

Acum, gandeste-te la urmaitoarea idee: dacd insemni ceva
pentru cineva, esti important! Cugetd citeva momente. Apoi
gandeste-te si la vorbele lui Muhammad Ali: ,Daca un om
poate sd ia o bucatd de piine mucegaita si sa facd penicilina
din ea, gndeste-te ce poate face un Dumnezeu iubitor din
tine!“ Am fost cu totii zdmisliti pentru a reusi in viata si am
fost proiectati pentru a ne explora potentialul §i pentru a
obtine succesul. Porti in interiorul tiu semintele maretiei.
Tot ce trebuie sa faci este si recunosti semingele, si le uzi sisa
le fertilizezi. Atunci si numai atunci vom intelege ci fiecare

dintre noi este acea anume persoana din trei.

Si mai gandeste-te la un lucru. Acum multd, multd vreme,
in anul 399, Sfantul Augustin a spus (parafrazez) ci omul
cilatoreste sute de leghe pentru a cuprinde cu ochii nemar-
ginirea mdrii si pentru a ridica privirea extaziat citre ceruri.
Omul priveste cu uimire la cAmpii si munti si riuri si izvoare
si apoi trece mai departe fard s se sinchiseascd de sine, el, cea

mai frumoasi creatie a lui Dumnezeu.

Cutremurele §i uraganele primesc toata atentia, insd stiai
ca termitele produc mai multe pagube decét cutremurele si
uraganele la un loc? Nu stiai, fiinded muscaturile lor sunt
atat de mirunte, incit nici nu se vad cu ochiul liber. Insi,
incet si pe nesimtite, produc pagube imense. Mesajul trans-
mis prin intermediul acestui exemplu este urmdtorul: poti sa

faci schimbari enorme cu pasi marungi.
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CEA MAI IMPORTANTA OPINIE A TA

ESTE OPINIA
PE CARE 0 Al DESPRE TINE INSUTI.

Am scris o carte de trei sute optzeci si patru de pagini. Am
terminat de scris o carte in zece luni scriind numai o pa-
gina sau un sfert de pagind pe zi, in medie, vreme de zece
luni. Schimbiri radicale. Pasi mirunti. Si, cAnd intelegem
ci acesta este parcursul ideal, se petrec lucruri minunate. Te
gandesti cum sa incepi? Ei bine, un psiholog, pe care il citez
deseori, a spus: ,Nu poti sa treci de la o mentalitate nega-
tivd la o mentalitate pozitivda daci nu iti transformi mono-
logul interior negativ intr-un monolog interior pozitiv.“ Ca
sd reusesti, trebuie sa preiei numai informatiile pozitive din
mediul inconjuritor si s le respingi pe cele negative. Si cea
mai importantd opinie a ta este opinia pe care o ai despre tine
insuti. Cea mai importanta conversatie pe care o vei purta
zilnic va fi conversatia cu tine insugi, asa ca abordeazi un

discurs pozitiv.

Sperantd si concretizare

Multi ani am vorbit despre pierderea in greutate. Vreme
de doudzeci si patru de ani din viata mea adultd am cin-
tarit de bunivoie si nesilit de nimeni peste nouizeci de

kilograme. Spun ,de bunivoie si nesilit de nimeni®,
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fiiindci niciodatd nu am mancat ceva accidental. De-a
lungul acestor douidzeci si patru de ani, atunci cind
alegeam s4 mananc excesiv, alegeam concomitent i sa
cantdresc excesiv. Am incercat toate dietele de pe fata
pamantului, ba chiar si dieta de treizeci de zile (asa am
pierdut o luni intreagi din viata!). Insi eram hotarat si
pierd in greutate. Am tinut o dietd cu religiozitate, adica

nu mincam la biserica.

Apoi, pe parcursul a zece luni, intre 1972 si 1973, am ho-
trat si-mi pun mintea la contributie. Am inteles ci si daca
pierd treizeci de grame sau doudzeci si sapte de grame pe
zi, in medie, vreme de zece luni, as reusi cu sigurantd sa
pierd cele saptesprezece kilograme pe care intentionam si le
pierd. Daca te confrunti cu probleme de greutate, sigur ti-a
trecut la un moment dat prin minte urmitorul gand: ,Voi
reusi sd slabesc!“ lata, asadar, speranta! Iar speranta aduce
intotdeauna cu sine concretizare. Daci nu existd speranta,
nu existd nici concretizare. Ne putem pune speranta in vi-
itor dacd suntem gata si depunem efort in prezent, spunea

prietenul meu John Maxwell.

Cu multi ani in urmi, psihoterapeutul Alfred Adler a spus:
»Speranta sta la baza oricirei schimbiri, fiindca speranta
atrage dupi sine dorinta de a concretiza idealul, iar vin-
zatorul care nu sperd ci va reusi sd vinda nu va depune
niciun efort.“ De ce si-ar bate capul? Un tanar lipsit de
sperantd nu-si va bate capul cu invititura: ,De ce m-as

obosi, daci oricum n-am si trec examenele? Insa daca
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tandrul intrezdreste o raza de sperantd, atunci el se va pune

cu burta pe carte.

La urma urmei, despre asta e vorba: sperantd. Speranta se
afli la baza oricirei schimbdri. Trebuie si intelegem ca usile
ni se deschid citre oportunititi si progres numai daci au
balamalele bine unse cu speranta. Speranta e cea care a dus
la descoperirea unor noi popoare si tot speranta e cea care
le-a eliberat. Speranta produce nenumarate inovatii medi-
cale si stiintifice. Speranta e cea care a motivat umanitatea
sa construiascd industrii i scoli. Companiile farmaceutice
vand sperantd. Programele de fitness vind speranta. Toate

astea sunt foarte importante!

Toatd lumea vrea mai mult acele lucruri care pot fi cumpirate
cu bani — in fine, aproape toatd lumea. Cei care declard ca nu
le pasd de bani sunt mincinosi si probabil ci sunt nesinceri
si cu privire la alte lucruri. Vreau sa spun ci banii reprezinti
unul dintre aspectele esentiale ale vietii. Fireste ca banii nu
sunt cel mai important lucru din viata unui om, dar omul are
nevoie de bani aproape la fel de mult cum are nevoie de oxi-
gen. Cand ai nevoie de bani, nu-i de gluma. $i trebuie sa mir-
turisesc ci si mie imi plac lucrurile care se pot cumpira. Imi
place si port haine frumoase, si conduc o masini luxoasi, sa
locuiesc intr-o casd somptuoasd, sa-mi duc superba sotie ros-
cata la restaurante selecte si sd plec in calitorii citre destinatii
tropicale. Imi place si joc golf, la club, cu prietenii. Imi plac
toate aceste activitati, iar flecare activitate costd bani. Insi

ador lucrurile care nu se pot cumpira.
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IMI POT CUMPARA UN PAT,

INSA NU-MI POT CUMPARA
UN SOMN LINISTIT.

Poate ci imi pot cumpara un tovaras, insa nu imi pot cum-
pira un prieten. Imi pot cumpira un pat, insi nu-mi pot
cumpdra un somn linistit. Pot sa-mi cumpar o vacanta, insi
nu-mi pot cumpira pacea sufleteasca. Asadar, nu pot cum-
para lucrurile pe care le ador. In continuare, vom descoperi
cum si ne bucuram mai mult de lucrurile pe care le putem
cumpdra si cum ne putem bucura de absolut roate lucrurile

pe care nu [eputem cumpdm.

Ce vor si de ce au nevoie oamenii

Pe masuri ce inaintim in varsta, devenim tot mai priceputi
la identificarea nevoilor si dorintelor oamenilor. Fiecare om
vrea sd fie fericit, sandtos, si se bucure de o situatie materiala
decenta si s se simtd in siguranta. Fiecare om isi doreste si
se bucure de liniste sufleteasci si sa aiba o familie iubitoare
si fiecare om isi doreste sa poatd spera la un viitor mai bun.
Tnsa, mai presus de toate, fiecare om are nevoie de dragoste
si are nevoie si fie iubit. Ce pasi ar trebui s3 urmam pentru
a obtine toate acestea? Ei bine, sd incepem cu urmatoarea
filosofie: putem obtine tot ce ne dorim in viatd, daci ajutim

suficient de multi oameni si obtind ceea ce-si doresc ei in viatd.
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Contrar opiniei generale, oamenii chiar isi pot petrece viata
ficand ceea ce le place — insd omul triieste numai o data.
Daci prioritatea ta este un nivel ridicat de trai, atunci viata
ta se va imbunatati fard doar si poate. Acest principiu de
cauzalitate este foarte important si trebuie asimilat de fiecare

cititor.

Imi plac foarte mult aceste vorbe ale riposatului meu prieten
William Arthur Ward: ,,Fiecare dintre noi va fi intr-o buni
zi judecat dupi calitatea vietii sale, nu dupa nivelul sau de
trai; va f1 judecat dupd generozitatea sa, nu dupd ambitie; va
fi judecat dupi bunatatea inimii sale, nu dupa maretie.“ $i

eu sunt de aceeasi parere.

Sunt ferm convins ci trebuie musai si asimilez acest mesaj,
daca intentionez si ma achit de toate obligatiile pe care le
am fatd de fanii mei, cei care mi-au citit cartile si care mi-au
ascultat cuvantirile. Cartea mea See You at the Top repre-
zintd un curs introductiv in arta vietii incununate de succes,
invatindu-i pe cititori cum si se bucure mai mult de lucru-
rile pe care le pot cumpdra si de absolut toate lucrurile pe care
nu le pot cumpdira. Asa ci te-ai putea intreba daci te mai pot

invata ceva in afara de asta.

Ei bine, m-am gindit in primul si in primul rind la modu-
rile in care ii pot ajuta pe ceilalti. Ani buni am declarat sus
si tare cd noi putem obtine tot ceea ce ne dorim in viata,
daci 1i ajutim pe ceilalti sa obtind tot ce-si doresc in viata.
Insi multi oameni nu inteleg ci acest principiu functioneazi

indiferent de domeniul profesiei.





